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نفس  وتتحدث وبعدها  وأثناءها  الولدة قبل تدعمك  إنها .  الولدة وشك  على تكوني    عندما  الدعم الثقافية الدول  لك توفر   

    اللغة
    وفهم   بالأمان  الشعور   على  تساعدك  إنها .  تتحدثها   الت 

عمل  كيفية  الدول   تعرف.  أكب    بسهولة  المستشف    موظف   

حها   أن  ويمكنها   الصحية  الرعاية يمكن   ولكنها   لك،  الطبية  المشورة  تقديم  يمكنها   ول   داعم  شخص  ه    الدول   إن.  لك  تشر  

   تساعدك أن
إليها بحاجة كنت   إذا  الصحية، الرعاية من الصحيحة المساعدة على  الحصول ف   . 

 

  :  قبل
يكك  بك  الدول   تلتف  حدوث   لكيفية  معًا   والتخطيط  البعض  بعضكما   على  التعرف  من  تتمكنا   حت    الحمل  أثناء  وبشر  

ا  المهم ومن. الولدة
ً
   أن أيض

ا  التعاون يكون حت   الدول  مع  المستقبلى   الأب يلتف 
ً
الإمكان قدر   جيد  . 

 

   مساعدتك  للدول  يمكن:  الولدة
تتصلى    أن  المهم   من.  المستشف    إلى  الذهاب  وقت   يحي    عندما   الولدة  بمركز   التصال   ف   

للاستعداد  الوقت لديها   يكون  حت   المخاض بدء من كاف    وقت  قبل بالدول   . 

  
    حت   حان،  قد   الوقت  أن  القابلة  تقرر   عندما   المستشف    إلى  الدول   تأت 

من   تتمكت   

    تكوني     عندما   الدعم  على  الحصول
أثناء   الدول   تدعمك.  إليه  الحاجة  أمس  ف   

يقوله   وما   يحدث  ما   فهم  على  وتساعدك  بالأمان  تشعري  حت    المخاض  

    المتخصصون
الصحية الرعاية ف   . 

م ء بأي آخر  شخص أي  تخب   لن.  بالشية  الدول  تلب    
تفعله  أو  تقوله  شر  . 

 

  :  الولدة  بعد 
ا   الدول   بك تلتف 

ً
    الولدة،  بعد   أيض

    أو   المستشف    ف 
ل  ف      مساعدتك ذلك  بعد   ويمكنها .  المب  

على   الحصول   ف   

الولدة بعد  والوقت  بالطفل المتعلقة للأسئلة إجابات  . 

 

ا،   يكلف  ل   الدول   من  المساعدة  على   الحصول  إن
ً
    ترغب  كنت  إذا   ولكن   شيئ

بذلك   القيام  عليك   فيجب  الدول،   دعم   إلغاء  ف   

  
  آخر  شخص مساعدة من الدول  تتمكن  حت   ممكن، وقت أقرب ف 

ا
   النساء من  العديد  ترغب.  ذلك من بدل

دول  وجود  ف   . 

ي أن يمكنك بنفسك الدول  أو  القابلة تخب   . 

 

 

 

 


