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 حمايت يک دولای فرهنگی هنگام زايمان 

بعد از زايمان در کنار شما  در موقع زايمان و    ،اناز زايم کند. او قبليک دولای فرهنگی هنگام زايمان از شما حمايت می

تا  کند. او به شما کمک میکنيد، صحبت میخواهد بود و به همان زبانی که شما صحبت می احساس امنيت کنيد و  کند 

تواند آن را برای شما توضيح دهد. دولا يک  کارکنان بيمارستان را بهتر درک کنيد. دولا با سيستم بهداشتی آشنا است و می

تواند به شما کمک کند تا در صورت نياز، کمک  فرد حمايتی است و اجازه ندارد به شما مشاوره پزشکی بدهد، اما می

  مناسب را از خدمات درمانی دريافت کنيد.

ريزی کنيد که  کند تا با يکديگر آشنا شويد و برنامهدولا در دوران بارداری با شما و همسرتان ملاقات می  قبل از زايمان:

خواهيد زايمانتان انجام شود. مهم است که پدر آينده نيز دولا را ملاقات کند تا همکاری ميان شما به بهترين شکل  چگونه می

  ممکن انجام شود. 

تواند به شما کمک کند تا هنگام شروع دردهای زايمان دولا می در هنگام زايمان:

موقع با دولا تماس بگيريد تا بتواند خود  با بيمارستان تماس بگيريد. مهم است که به

    را آماده کند.

می بيمارستان  به  رسيده،  وقتش  که  دهد  تشخيص  ماما  که  زمانی  در  دولا  تا  آيد 

ای که بيشترين نياز را داريد، از شما حمايت کند. او در حين زايمان از شما  لحظه 

کند تا متوجه شويد کند تا احساس امنيت داشته باشيد و به شما کمک میحمايت می

    گويند. افتد و کارکنان درمانی چه میچه اتفاقی می

  کند. برای کسی تعريف نمیدهيد، گوييد يا انجام میدولا وظيفه رازداری دارد. او هرگز چيزی را که شما می

تواند به شما کمک کند تا  کند. او میدولا بعد از زايمان نيز در بيمارستان يا در خانه با شما ملاقات می  پس از زايمان: 

  پاسخ سوالات مربوط به نوزاد و دوره بعد از زايمان را دريافت کنيد. 

حمايت را لغو کنيد، لطفاً در اسرع وقت اطلاع دهيد تا دولا  اين  دريافت حمايت از يک دولا رايگان است، اما اگر بخواهيد  

توانيد اين موضوع را به ماما بتواند به فرد ديگری کمک کند. زنان زيادی هستند که خواهان حمايت دولا هستند. شما می

  يا مستقيماً به دولا اطلاع دهيد. 

 

 


