Kulturdoula

STOCKHOLM
polska

Doula kulturowa zapewni Ci wsparcie w okresie poprzedzajgcym pordd. Wspiera Cie przed, w trakcie i
po porodzie i méwi tym samym jezykiem, co Ty. Pomaga poczu¢ sie bezpiecznie i tatwiej zrozumieé
personel szpitala. Doula wie, jak dziata opieka zdrowotna i moze Ci to wyjasni¢. Doula jest osobg
wspierajgcg i nie moze udzielaé¢ porad medycznych, ale moze pomadc Ci uzyska¢ odpowiednig pomoc ze
strony stuzby zdrowia, jesli jej potrzebujesz.

PRZED: Doula spotyka sie z Tobg i Twoim partnerem w czasie cigzy, abyscie mogli sie lepiej poznad i
wspdlnie zaplanowaé, jak ma wygladaé pordd. Wazne jest, aby przyszty ojciec réwniez spotkat sie z
doulg, by wspdtpraca uktadata sie jak najlepiej.

POROD: Doula moze pomdc Ci skontaktowaé sie telefonicznie z

osrodkiem potozniczym, gdy nadejdzie czas udania sie do szpitala. *.

Wazne jest, aby zadzwoni¢ do douli odpowiednio wczesniej, gdy P
pordd sie zacznie, aby miata czas na przygotowanie sie. 3 f%

Doula przychodzi do szpitala wtedy, gdy potozna uzna, ze nadszedt A B
juz czas, dzieki czemu otrzymujesz wsparcie, gdy najbardziej go ;;“ .
potrzebujesz. Doula zapewnia Ci wsparcie w trakcie porodu, dzieki ==

czemu czujesz sie bezpiecznie, a takze pomaga Ci zrozumieé, co sie

dzieje i co méwig pracownicy stuzby zdrowia.

Doula zobowigzana jest do zachowania poufnosci. Niczego, co powiesz lub zrobisz, ona nie powie
nikomu innemu.

PO: Doula spotka sie z Tobg réwniez po porodzie, w szpitalu lub w domu. Nastepnie moze poméc Ci
uzyskaé odpowiedzi na pytania dotyczgce dziecka i czasu po porodzie.

Skorzystanie z pomocy douli nic nie kosztuje, ale jesli chcesz zrezygnowac z jej wsparcia, musisz to
zrobi¢ jak najszybciej, aby doula mogta poméc komus innemu. Wiele kobiet chce mie¢ doule. Mozesz
sama powiedziec o tym swojej potoznej lub douli.
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