Kulturdoula

STOCKHOLM
svenska

En kulturdoula ger dig stéd nar du ska féda barn. Hon stottar dig innan, under och efter férlossningen
och talar samma sprak som du. Hon hjalper dig sa du kan kanna dig trygg och lattare forsta
personalen pa sjukhuset. Doulan vet hur sjukvarden fungerar och kan forklara fér er. Doulan &r en
stodperson och far inte ge dig medicinska rad men hon kan hjélpa er att fa ratt hjalp fran varden, om
ni behover det.

INNAN: Doulan traffar dig och din partner under graviditeten for att ni ska lara kdnna varandra och
tillsammans kunna planera for hur du vill ha det under férlossningen. Det ar viktigt att daven den
blivande pappan traffar doulan s3 att samarbetet blir s bra som maijligt.

FORLOSSNING: Doulan kan hjilpa er att ringa till férlossningen nar det
ar dags att &ka in till sjukhuset. Det &r viktigt att ni ringer i god tid till Qﬁ .
doulan nar forlossningen startar sa att hon hinner férbereda sig. "

Doulan kommer till sjukhuset nar barnmorskan bedémer att det ar

dags, sa att du far stod nar du behover det som mest. Doulan stéttar . -

dig under foérlossningen sa att du ska kanna dig trygg och hjalper dig | [‘_«‘X L
att férsta vad som hander och vad vardpersonalen sager. '

Doulan har tystnadsplikt. Ingenting ni sdger eller gér berattar hon fér nagon annan.

EFTER: Doulan traffar er ocksa efter forlossningen, pa BB eller hemma. Da kan hon hjalpa er att fa svar
pa fragor gillande bebisen och tiden efter forlossningen.

Det kostar ingenting att fa hjilp av en doula men om du vill avboka doulastodet behéver du gora
det sa fort som mojligt, sa att doulan kan hjalpa nagon annan istéllet. Det 4r manga kvinnor som
onskar doula. Du kan sdga det till din barnmorska eller till doulan sjalv.




