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STOCKHOLM turkiska

Dogum yapacaginiz zaman kiiltiirel doula size destek olur. Dogum 6ncesi, dogum sirasi ve dogum
sonrasinda size destek olur, sizinle ayni dili konusur. Kendinizi glivende hissetmenize ve hastane
personelini daha kolay anlamaniza yardimci olur. Doula saglik hizmetlerinin nasil isledigini bilir ve bunu
size aciklayabilir. Doula bir destek kisisidir ve size tibbi tavsiye veremez, ancak ihtiya¢ duydugunuzda
saglik hizmetlerinden dogru yardimi almaniza yardimci olabilir.

ONCESI: Doula, hamilelik siiresince sizinle ve esinizle bir araya gelerek birbirinizi tanimanizi ve
dogumun nasil olmasini istediginizi birlikte planlamanizi saglar. Baba adayinin da doula ile goériismesi,
is birliginin mimkin oldugunca iyi olmasi agisindan 6nemlidir.

DOGUM: Dogum uzmani, hastaneye gitme zamani geldiginde dogum

merkezini aramaniza yardimci olabilir. Dogum basladiginda doulayi & '
onceden aramaniz onemlidir, boylece doulanin hazirlik yapmasi icin "
zamani olur. 2

Dogum kogu, ebe dogum zamaninin geldigini belirlediginde hastaneye \ -
gelir, bdylece en ¢ok ihtiyac duydugunuz anda destek alabilirsiniz. Doula, || L

dogum sirasinda kendinizi glivende hissetmeniz igin size destek olur ve
olup biteni ve saglik uzmanlarinin ne séyledigini anlamaniza yardimci
olur.

Doula gizlilik ilkesine baghdir. Soylediginiz veya yapti§iniz higbir seyi baskasina anlatmayacaktr.

SONRA: Doula dogumdan sonra da hastanede veya evde sizinle goriisiir. Daha sonra bebeginiz ve
dogum sonrasi donemle ilgili sorulariniza yanit bulmaniza yardimci olabilir.

Bir douladan yardim almanin higbir maliyeti yoktur, ancak doula destegini iptal etmek istiyorsaniz
bunu miimkiin olan en kisa siirede yapmalisiniz ki doula sizin yerinize bagkasina yardim edebilsin.
Birgok kadin bir doula istiyor. Bunu ebenize veya doulaniza kendiniz anlatabilirsiniz.




