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۔  کرتا   فراہم  مدد   کو   آپ  ڈول   ثقافت    تو   ی  ہ  ہوت    وال   ن  ید   جنم   آپ   جب ک   آپ  ی  م  بعد   اور   دوران  پہلے،   سے  دائش یپ  ک   بچ    وہ   ہے  

۔  بولت    زبان  سییج  آپ  اور   ہے   کرت    مدد  ی  م  سمجھن    سے  آسات    ادہیز   کو   عملے  کے  ہسپتال  اور   کرت    محسوس  محفوظ  کو   آپ  وہ  ہے  

۔  کرت    مدد  ۔  سکت    کر   وضاحت  ک   اس  کو   آپ  اور   ہے   کرت    کام  سےیک  بھال  کھ ید   ک   صحت  کہ  ہے   جانتا   ڈول   ہے معاون   ک یا   ڈول   ہے  

ورت  کو   آپ  اگر   کنیل   ،سکت    دے  ی  نہ  مشورہ  طت    کو   آپ  اور   ہے   شخص حاصل   مدد   حیصح  سے  بھال  کھید   ک   صحت  وہ  تو   ہو   ض   

۔  سکت    کر   مدد  ک   آپ  ی  م کرت   ہے  

 

بنا   منصوبہ  کر   مل  اور   ی  سک   جان  کو   دوسرے  کی ا   آپ  تاکہ  ہے   ملتا   سے  ساتھ   کے  آپ   اور   آپ  ڈول   دوران  کے  حمل :  پہلے  سے  اس  

ور   ہی  ۔ی  ہ  چاہن    ہونا   سا یک  دوران   کے  ولدت  آپ  کہ  ی  سک اچھا   تک  حد   ممکن  تعاون  تاکہ  ملے  سے  ڈول   بھ  والد   حاملہ  کہ  ہے   یض   

 ہو۔ 

 

ی  م  کرت    کال  کو   مرکز   دائسی  یپ  کو   آپ  ڈول   تو   ہو   وقت  کا   جان    ہسپتال  جب :  یور یلی ڈ  

۔  سکتا   کر   مدد  ور   ہی  ہے وع  مشقت  جب  کہ   ہے   ی ض  اچھ   سے   پہلے  کو   ڈول   آپ   تو   ہو   سر   

ہو۔  وقت  کا   یار یت پاس  کے اس تاکہ  ںی کر   کال  طرح  

،   وقت  ہی  کہ  ہے   کرت    طے  ہیدا   جب   ہے   آتا   ہسپتال  وقت   اس  ڈول  کو   آپ  جب   تاکہ  ہے  

ورت   ادہیز   سے  سب ملے۔  مدد   کو   آپ  تو   ہو   ض   doula  کرتا   مدد   ک   آپ  دوران  کے   مشقت  

رہا   ہو   ا یک  کہ  ملے  مدد   ی  م  سمجھن    ہی   کو   آپ  اور   ںی کر   محسوس  محفوظ  آپ  تاکہ  ہے   

۔ ی  ہ رہے  کہہ  ا یک  افراد  ور  شہیپ وال   کرت    بھال کھ ی د  ک   صحت  اور  ہے   

۔ پابند   کا   یرازدار  ڈول     ی  کہ  آپ جو   ی  نہ بھ   کچھ  ہے
 
  ںیکر   ا ی کے

 
   بتان    ی  نہ  کو   اور  کسی  وہ کے

 
۔ ک  

 

۔  ملتا   سے  آپ  بھ   ڈول   پر   گھر   ا ی  ہسپتال  بعد،  کے  دائشیپ:  بعد  ی  م  بارے  کے  وقت   کے  بعد   کے  دائشیپ   اور   بچ    وہ  بعد   کے  اس  ہے  

۔  سکت    کر   مدد  ک   آپ ی  م  کرت    حاصل  جوابات  کے سوالت ہے  

 

از  جلد   اسے   کو   آپ  تو   ،ی  ہ  چاہن    کرنا   منسوخ  کو   سپورٹ  ڈول   آپ  اگر   کنیل  ہوتا،  ی  نہ  خرچ  کچھ  ی  م  کرت    حاصل  مدد   سے  ڈول   

بتا   خود   کو   ڈول   ا ی  ہی دا   اپت    آپ  ۔ی  ہ  چاہت    ڈول   ی   خوات  سی  بہت   سکے۔   کر   مدد   ک   اور   کسی  بجان    ک   اس  ڈول   تاکہ  ہوگا،   کرنا   جلد   

۔ ی  ہ سکت    

 

 


