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একজন কালচার ড ৌলা (Kulturdoula) যিযন আপনাকক সন্তান জন্মদাকনর সময় সহায়তা ককরন। যতযন  

গর্ভাবস্থায়, সন্তান জকন্মর সময় এবং পকর আপনাকক মানযসকর্াকব সাকপার্ভ ডদন এবং আপনার র্াষায় 

কথা বকলন। যতযন আপনাকক সাহািয ককরন িাকত আপযন যনরাপদ অনুর্ব ককরন এবং হাসপাতাকলর 

কমীকদর র্াকলার্াকব বুঝকত পাকরন। ড ৌলা জাকনন স্বাস্থযকসবা কীর্াকব কাজ ককর এবং আপনাকদর 

বুঝঝকয় বলকত পাকরন। তকব ড ৌলা ডকাকনা যচযকৎসা পরামর্ ভ যদকত পাকরন না, যকন্তু প্রকয়াজকন আপনাকদর 

উপিুক্ত যচযকৎসা সহায়তা পাওয়ার ডেকে সহায়তা করকত পাকরন। 

 

সন্তান জন্মের আন্মে: গর্ভাবস্থায় ড ৌলা আপনাকক এবং আপনার সঙ্গীর (স্বামী) সাকথ ডদখা ককরন িাকত 

একক অপরকক যচনকত পাকরন এবং সন্তাকনর জকন্মর জনয একসাকথ পযরকল্পনা করকত পাকরন।  

র্যবষযকতর বাবা বা সঙ্গীরও ড ৌলার সকঙ্গ ডদখা করা গুরুত্বপূর্ ভ, িাকত সবাই যমকল র্াকলার্াকব একসকঙ্গ  

কাজ করকত পাকরন। 

 

সন্তান জন্মের সময়: সন্তান জকন্মর সময় িখন হাসপাতাকল িাওয়ার 

সময় হয়, ড ৌলা আপনাকদর পে ডথকক ড ান করকত সাহািয করকত 

পাকরন। সন্তান জন্ম শুরু হকল ডিন ড ৌলা প্রস্তুত থাককত পাকরন, ডসজনয 

সময়মকতা তাকক ড ান করা জরুযর।  

িখন ধােী (barnmorska) মকন করকবন ডি সময় হকয়কে, তখন ড ৌলা  

হাসপাতাকল চকল আসকবন িাকত আপযন সঠিক সমকয় সাকপার্ভ পান।  

ড ৌলা পুকরা সময় আপনাকক মানযসকর্াকব সাকপার্ভ ডদকবন, আপনাকক যনরাপদ অনুর্ব করাকবন  এবং 

 াক্তার-নাস ভরা িা বলকেন, তা বুঝকত সাহািয করকবন। 

ড ৌলার ডগাপনীয়তা রো করার দাযয়ত্ব আকে। আপনারা িা বলকবন বা করকবন, তা যতযন অনয কাউকক  

বলকবন না। 

সন্তান জন্মের পন্মর: সন্তান জকন্মর পকরও ড ৌলা আপনাকদর BB-ডত (হাসপাতাকলর মা ও নবজাতক  

ওয়া ভ) বা বাসায় যগকয় ডদখা ককরন। তখন যতযন আপনাকদর নবজাতক এবং সন্তান জকন্মর পরবতী সময়  

যনকয় যবযর্ন্ন প্রকের উত্তর যদকত সাহািয করকত পাকরন। 

ড ৌলার সাহায্য ডনওয়ার জনয ড ান্মনা খরচ ডনই তন্মে য্দি আপদন ড ৌলার সহায়তা দনন্মত না 

চান, তাহন্মল য্ত দ্রুত সম্ভে োদতল  রন্মত হন্মে, য্ান্মত দতদন অনয  াউন্ম  সাহায্য  রন্মত 

পান্মরন। অন্মন  নারী ড ৌলার সাহায্য চান। আপদন চাইন্মল আপনার ধাত্রীর (barnmorska)  ান্মে 

অথো সরাসদর ড ৌলার  ান্মেও এটি জানান্মত পান্মরন। 

 


